Forum des associations 2023

Le forum des associations aura lieu le : samedi 9 septembre, de 10h00 a 16h00

Rue du 11 Novembre, Patio de la Mairie.
https://www.essarts-le-roi.org/sport-culture/actualites/I-agenda-de-la-commune/779-fete-de-la-
vie-associative-3.html

Venez nous rencontrer pour nous poser des questions sur le club et les cours de karaté.

Cours d'essai :

Vous avez la possibilité de participer a 2 séances d'essais gratuites sans aucun
engagement, afin de confirmer rapidement votre intérét sur le karaté :

mercredi 13 et vendredi 15 septembre 2023. (Merci d'arriver 10 minutes avant le début des
cours)

Les cours sont ouverts a toutes et a tous, enfants (a partir de 7 ans, sous réserve de
maturité et de capacités physiques suffisantes - a 'appréciation du professeur), adolescents,
adultes et vétérans, dans le respect des capacités de chacun.

Si vous n'avez pas de karatégis (kimono), une tenue de sport suffira amplement.
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Forum des associations 2023

(des séances d'essais sont proposées tout le long de I'année.... consultez-nous)
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